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Notes for ug semester 1 

 

प्राचीन भारतीय संस्कृतत एवं परंपरा – संक्षिप्त वववरण 

प्राचीन भारतीय संस्कृतत विश्ि की सबसे प्राचीन और तनरंतर विकससत होने िाली संस्कृततयों 
में से एक है। इसकी विशेषता आध्यात्ममकता, मानिता, सहहष्णुता और समरसता में तनहहत 
है। 

1. आध्यात्मिक आधार: 
भारतीय संस्कृतत का मूल आधार धमम और आध्यात्ममकता रहा है। “समयं िद, धमं 
चर” जैसे उपदेशों ने जीिन को नैततकता और आचरण से जोडा। िेद, उपतनषद, गीता 
आहद गं्रथों में आममा, ब्रह्म और कमम की गहरी व्याख्या है। 

2. संस्कृतत की ववववधता और एकता: 
भारत में भाषा, िेशभूषा, भोजन और रीतत-ररिाजों की अपार विविधता होते हुए भी 
“िसुधैि कुटुम्बकम”् की भािना से सब एक सूत्र में बंधे हैं। 

3. सािात्िक व्यवस्था: 
पररिार भारतीय जीिन का कें द्र रहा है। संयुक्त पररिार, बडों का सम्मान, नारी को 
गहृलक्ष्मी मानना आहद इसकी विशेषताएँ हैं। 

4. शििा और ज्ञान परंपरा: 
तक्षसशला, नालंदा जैसे विश्िविद्यालय ज्ञान के महान कें द्र थे। गुरु–सशष्य परंपरा और 
िेद, आयुिदे, गणणत, खगोलशास्त्र, दशमन जैसे विषयों का विकास हुआ। 

5. कला, संगीत और स्थापमय: 
भारतीय संस्कृतत में नमृय, संगीत, मूततमकला, चचत्रकला और मंहदर स्थापमय का 
अद्भुत समन्िय है — जैसे अजंता-एलोरा की गुफाएँ, भरतनाट्यम, कथक, िेहदक 
संगीत आहद। 



6. िीवन-दिशन: 
भारतीय परंपरा ने “अहहसंा परमो धममः” और “सिे भिन्तु सुणखनः” का आदशम हदया। 
यह केिल धासममक न होकर मानि कल्याण की सािमभौसमक दृत्ष्ट है। 

संिेप िें, प्राचीन भारतीय संस्कृतत एक ऐसी समग्र जीिन-पद्धतत है जो भौततक और 
आध्यात्ममक दोनों पक्षों में संतुलन स्थावपत करती है। इसमें व्यत्क्त, समाज और प्रकृतत के 
बीच समरसता की भािना विद्यमान है। 


